Расписание групп таэквон-до (ИТФ) клуб «Муссон»


Руководитель клуба Калантаев Сергей Иванович – Международный инструктор, технический директор федерации, черный пояс 6 дан, мастер спорта России, двукратный чемпион Мира. Тел.8913-918-74-06

Расписание занятий:

Район – Советский 

Зал – Новый Спорткомплекс НГУ 

Вторник 21-00 – 22-30

Четверг  21-00 – 22-30 

Суббота 21-00 – 22-30 
Район – Советский

Площадка Лицей №  130, ул.Лаврентьева 10

Вторник 19-00 – 20-30 

Четверг 19-00 – 20-30 

Суббота  19-00 – 20-30
Район Кировский

Площадка – ДЮСШ «Фламинго», ул.Зорге 82/1

Понедельник 20-00-21-30 

Среда 20-00-21-30

Пятница 20-00-21-30 

Тел.8913-918-74-06

Кондратенко Николай Егорович - президент федерации, Международный инструктор, черный пояс, 5 дан, мастер спорта России.

Тел.8913-728-70-79

Расписание занятий

Площадка Центральный район, ул.Серебренниковская 10, школа №12
Понедельник 19-00-21-00

Среда19-00-21-00

Пятница19-00-21-00

Площадка Калининский район, ул.Родники 4, шк№207

Вторник 18-00-20-00

Четверг 18-00-20-00

Суббота 18-00-20-00

Бобкова Ольга Юрьевна – тренер-преподаватель  Новосибирской областной федерации таэквон-до, черный пояс 4 дан.тел.8-913-711-46-42

Район Кировский

Площадка – ДЮСШ «Фламинго», ул. Зорге 82/1

Понедельник 19-00-20-30

Среда 19-00-20-30

Пятница 19-00-20-30

Площадка – ДЮСШ «Фламинго», ул. Зорге 82/1
Понедельник 18-00-19-00 Детская группа 5-7 лет

Среда  18-00-19-00 Детская группа 5-7 лет

Пятница 18-00-19-00 Детская группа 5-7 лет

Площадка – ДЮСШ «Фламинго», ул. Зорге 82/1
Женские группы таэквон-до
Понедельник 20-30-21-30

Суббота 10-00-11-30

Сулейманов Эльгюн Мирзагаевич - тренер-преподаватель  Новосибирской областной федерации таэквон-до, черный пояс 3 дан.

Тел.8-952-937-78-78

Площадка Школа №84, (Кубановская 17а, железнодорожный район) 

Понедельник 19-00-21-30

Среда 19-00-21-30

Пятница 19-00-21-30

Пушкарева Алина Владимировна- тренер-преподаватель  Новосибирской областной федерации таэквон-до, черный пояс 2 дан.

Тел.8-913-390-25-15

Плошадка Школа №28, (ул.Новая Заря 27, калининский район) 

Понедельник 18-00-20-00

Среда 18-00-20-00

Пятница 18-15-20-00

Площадка д/с №430, калининский район, ул.учительская 22/2 

Вторник 17-00 -18-00 Детская группа 5-7 лет

Пятница 17-00 -18-00 Детская группа 5-7 лет

Кухаренко Александр Алексеевич - тренер-преподаватель  Новосибирской областной федерации таэквон-до, черный пояс 1 дан.

Тел.8-913-068-46-91
Школа №112, ул.  Ветлужская, 22б 

Вторник 19.30-21.00
четверг 19.30-21.00
район Октябрьский

Ключ-Камышенкое плато шк.№155

Долгов Аркадий Анатольевич– тренер-преподаватель  Новосибирской областной федерации таэквон-до, черный пояс 1 дан.тел.8-903-999-55-25, тел.8-953-767-66-45

расписание занятий

понедельник 19-30-21-00

среда 19-30-21-00

пятница 19-30-21-00

Волокитин Борис Юрьевич – тренер-преподаватель   Новосибирской областной федерации таэквон-до, черный пояс 1 дан.

8-923-230-7863, 8-953-765-23-63
п.Тулинский; ул. Академика Першилина,1 Областной центр образования

Вторник 18.00-19.00 и 19.00-21.00

Четверг 18.00-19.00 и 19.00 – 21.00

Суббота 18.00-19.00 и 19.00 – 21.00

Возраст с 10 лет.

Ул. Титова, 202, школа №48

Среда 17.30-19.00

Суббота 15.00-17.00

Алумов Артур Тигранович - тренер-преподаватель   Новосибирской областной федерации таэквон-до, черный пояс 1 дан.

т.89232566458

Ул. Лазурная 10/2, ск. Молодёжный, остановка «Детский сад»

Вторник 15.30-17.00

Четверг 15.30-17.00

Суббота 15.50- 17.00
Клуб Мастер-клаб Master-club
Руководитель клуба Сигунов Станислав Витальевич - тренер-преподаватель  Новосибирской областной федерации таэквон-до, президент клуба, черный пояс 1 дан.

п. Кольцово Школа №5

Понедельник 18-30 – 20-00

Среда 18-30 – 20-00

Пятница 18-30 – 20-00

Тел. 89232576482

Клуб Афалина

Расписание занятий

Чермышенцев Сергей Николаевич – тренер-преподаватель   Новосибирской областной федерации таэквон-до, президент клуба, МС, черный пояс 4 дан.

Район Ленинский

Средняя общеобразовательная школа №27, Ул.Плахотного, 31

Вторник 18-00-21-00

Четверг 18-00 -21-00

Пятница 18-00-21-00

Проскуряков Александр Анатольевич - тренер-преподаватель   Новосибирской областной федерации таэквон-до, черный пояс 1 дан.

Район Дзержинский 

ДК «Строитель», ул. Селезнева, 46

Вторник 19.30 – 21.30

Четверг 19.30 – 21.30

Суббота 19.30 – 21.30

Возраст с 9 лет.

Кан Вадим Вадимович – тренер-преподаватель   Новосибирской областной федерации таэквон-до, МСМК, черный пояс 4 дан.

Район Калининский 

Средняя общеобразовательная школа №151, ул. Курчатова, 13/1

Понедельник 18.30 – 20.00

Среда 18.30 – 20.00

Пятница 18.30 – 20.00

Возраст с 6 лет.

Тел. 89232218034

Клуб Юниор - ТКД

Расписание занятий

 Васильев Валерий Николаевич – тренер-преподаватель Новосибирской областной федерации таэквон-до, президент клуба, черный пояс 4 дан. 

Тел.8-913-921-89-83

Расписание занятий

Гимназия №15, Гоголя 188/1, ост. Метро «Березовая Роща»

Вторник 18-00 – 21-00

Четверг 18-00 – 21-00

Суббота 18-00 – 21-00

Школа №189, Выборная 120

Понедельник 18-00 – 21-00

Среда 18-00 – 21-00

Пятница 18-00 – 21-00

Плотников Сергей Николаевич - тренер-преподаватель Новосибирской областной федерации таэквон-до, черный пояс 4 дан..

Район Калининский

Гимназия №12 , ул. А. Невского, 7 ост. «ДК Горького»

Понедельник 18.00 – 20.00

Среда18.00 – 19.30

Пятница 18.00-19.30

Возраст 6-10 лет


Район Дзержинский
МБОУ СОШ №7,Ул.А.Лежена 22,ост "Столовая Лада"
Вторник 19.00 – 20.30

Четверг 19.00-20.30
Возраст 7-12 лет

Фомичев Алексей Вячеславович – тренер-преподаватель Новосибирской областной федерации таэквон-до, черный пояс 2 дан. 

Расписание занятий

Район Октябрьский

«Юниор, дворец творчества детей и учащейся молодежи», ул. Кирова 44/1

Понедельник 19.00 – 21.00

Среда 19-00 – 21.00

Cуббота 16.00 – 18.00

Расписание групп таэквондо (ИТФ) клуб «Олимп-ТКД»

Садиев Рафаэль Шамильевич – тренер-преподаватель  Новосибирской областной федерации таэквон-до,  президент клуба, черный пояс 4 дан, Международный  инструктор, тренер высшей категории и 2-хкратный призер Чемпионата Мира. Т.8-913-891-56-63
Пос. Краснообск, школа №1.

Младшая группа: возраст 4 – 7 лет

Вторник 18.00 – 19.00

Пятница 18.00 – 19.00

Старшая группа

Вторник 19.00 – 20.30

Пятница 19.00 – 20.30

Суббота 18.00 – 19.30

Пос. Краснообск, 209, гимназия №13

 Среда 19.00 – 20.30

Суббота 15.30 – 17.00

Возраст 8 – 11 лет.

Садиева Лилия Зиннуровна - тренер-преподаватель  Новосибирской областной федерации таэквон-до, черный пояс 1 дан.(8-913-715-6050)

Таэквон – до для женщин 

Пос. Краснообск, школа №1.

Вторник 18.00 – 19.00

Суббота 18.00 – 19.00

Расписание групп таэквондо (ИТФ) клуб «Олимп-ТКД»
Благинин Евгений Викторович - тренер-преподаватель  Новосибирской областной федерации таэквон-до, черный пояс 1 дан (8-913-013-8777)
Район Центальный

Кр.проспект 42а; 

Вторник 20-00-21.30

Четверг 20.00-21.30

Суббота 16.30 – 18.00

Воскресенье 12.00 – 13.30

Возраст – с 16 лет.

Максюта Андрей Александрович  - тренер-преподаватель  Новосибирской областной федерации таэквон-до, черный пояс 1 дан.(8-905-095-9966)


Район Октябрьский
ул.Бориса Боготкова,46

Вторник 18.00 – 19.30

Четверг 18.00 – 19.30

Суббота 18.00 – 19.30

 Возраст от 7 лет 


Патрушев Артем Витальевич - тренер-преподаватель  Новосибирской областной федерации таэквон-до, черный пояс 1 дан.(8-952-945-9015)


Район Октябрьский


ул.Бориса Боготкова,46 

Понедельник 17.00 – 18.00

Среда 17.00 – 18.00

Пятница 17.00-18.00

Возраст от 5лет и до 14 лет.

Сергиенко Юлия Юрьевна - тренер-преподаватель  Новосибирской областной федерации таэквон-до, черный пояс 1 дан.(8-923-246-2058)


 Ул. Вилюйская,28,район пединститута ИРСО

Вторник 18.00 – 20.00

Четверг 18.00-20.00

Возраст от 12лет

Юриков Константин Николаевич -  тренер-преподаватель  Новосибирской областной федерации таэквон-до, МСМК, черный пояс 1 дан.(8-905-956-2694)

Район Октябрьский
ул.Бориса Боготкова,46 

Младшая группа

Понедельник 18.00-19.30

Среда 18.00 – 19.30

Пятница 18.00 – 19.30

Старшая группа

Понедельник 19.30 – 21.30

Среда 19.30 – 21.30

Пятница 19.30 – 21.30

-Садиева Найля Рафаэлевна -  тренер-преподаватель  Новосибирской областной федерации таэквон-до, черный пояс 3 дан.
Школа «Диалог» Красный проспект, 67А (совместно с Садиевым Р.Ш) 

Старшая группа

Понедельник 16.30 – 18.00

Четверг 16.30 – 18.00

Младшая группа (4 – 7 лет)

Понедельник 18.00 – 19.00

Четверг 18.00 – 19.00

Благинина Жанна Викторовна - тренер-преподаватель  Новосибирской областной федерации таэквон-до, , черный пояс 1 дан.

 (8 – 913 – 376 - 0805)

Район Центральный

Кр.проспект 42а; 

Вторник 20-00-21.30

Четверг 20.00-21.30

Суббота 16.30 – 18.00

Воскресенье 12.00 – 13.00

Возраст с 16 лет.

Клуб Астэк

Астанина Татьяна Юрьевна – президент клуба, Международный инструктор, черный пояс 4 дан.

Расписание Занятий КБИ «АСТЭК»

БЕРДСК

Экономический лицей    ( Комсомольская 29 )

Понедельник-четверг    с 18-30 до 20-00  ( 10-12 лет)

Понедельник-четверг    с 20-00 до 21-30  ( старше 13-ти лет )

Понедельник-четверг     С 18-00 до 19-00 ( ТАЭКВОНДЯТА     4-5 лет)

Понедельник-четверг      с 19-00 до 20-00 ( ТАЭКВОНДЯТА     6-7 лет)

Понедельник –четверг   с 20-00 до 21-00  (ТАЭКВОНДЯТА       8-9 лет)

Вторник-пятница      с 17-30 до 18-30  (ТАЭКВОНДЯТА    4-5 лет)

Вторник-пятница      с 18-30 до 19-30  ( ТАЭКВОНДЯТА    6-7 лет)

Вторник-пятница      с 19-30 до 20-30   (ТАЭКВОНДЯТА   8-9 лет)

Школа № 5  (Микрорайон 52)

Среда-суббота   с 18-30 до 19-30  ( 6-9 лет)

Среда-суббота   с 19-30 до 21-00  ( 10- 50 лет)

Г. Искитим

Школа № 4 (Индустриальный м-он  44)

 Вторник-пятница  с 18-30 до 19-30 (6-9 лет)

Вторник-пятница  с 19-30 до 21-00 (10-50 лет)

Пос. МАТВЕЕВКА ( Первомайский р-он)

ГИМНАЗИЯ № 8 (Ученическая 8)

Вторник-пятница   с 20-00 до 21-30 

Телефон для справок  8-913-987067-41 (Астанина Татьяна Юрьевна)

